
田
た

植
う

えをしたばかりの水
みず

の中
なか

をのぞいてみると、1mm以
い

下
か

の小
ちい

さな
プランクトンたちがたくさん動

うご

き回
まわ

っています。田
た

んぼに水
みず

が入
はい

ると、
肥
ひ

料
りょう

としてまいたワラやたい肥
ひ

が微
び

生
せい

物
ぶつ

などによって分
ぶん

解
かい

され、
それを養

よう

分
ぶん

に植
しょく

物
ぶつ

性
せい

プランクトンが生
う

まれます。それをエサ
にミジンコなどの動

どう

物
ぶつ

性
せい

プランクトンが大
だい

発
はっ

生
せい

し、それを
オタマジャクシや小

ちい

さな魚
さかな

が食
た

べ、それをヤゴなどの
肉
にく

食
しょく

の昆
こん

虫
ちゅう

が食
た

べます。すると、こうした昆
こん

虫
ちゅう

を
カエルなどが食

た

べ、そうした小
ちい

さな生
い

きものを
ヘビや、サギなどの鳥

とり

が食
た

べます。そして鳥
とり

の
フンは植

しょく

物
ぶつ

性
せい

プランクトンの栄
えい

養
よう

にもなります。
このように「食

た

べたり、食
た

べられたりする関
かん

係
けい

」
（食

しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

）のなかで、田
た

んぼではさまざまな生
い

きものたちがつながり合
あ

って生
い

きています。

2 3

鳥
とり

クモ

稲
いね

の害
がい

虫
ちゅう

魚
さかな

ユスリカ

幼
よう

虫
ちゅう

トンボ

ヤゴ

ヘビ

カエル

オタマ
ジャクシ

動
どう

物
ぶつ

性
せい

プランクトン

植
しょく

物
ぶつ

性
せい

プランクトン

貝
かい

微
び

生
せい

物
ぶつ

死
し

がい、フン イトミミズ

枯
か

れたワラ

見　本



はじまりの春
は る

6 7

●畦
あ ぜ

ぬり
田
た

んぼの水
みず

が畦
あぜ

から抜
ぬ

けない
ように、田

た

んぼの土
つち

を水
みず

とこ
ねて、壁

かべ

のようにぬり固
かた

める。

●田
た

起
お

こし
田
た

んぼの土
つち

を掘
ほ

り起
お

こし、表
ひょう

面
めん

の土
つち

と下
した

の土
つち

を混
ま

ぜ返
かえ

す。土
つち

を
やわらかくして空

くう

気
き

を入
い

れる。
このとき雑

ざっ

草
そう

も一
いっ

緒
しょ

に土
つち

の中
なか

に混
ま

ぜ込
こ

む。

●代
し ろ

かき
田
た

んぼに肥
ひ

料
りょう

をやってから水
みず

を入
い

れ、水
みず

と土
つち

をかき混
ま

ぜな
がら表

ひょう

面
めん

を平
たい

らにならしてい
く。土

つち

がやわらかくなり、雑
ざっ

草
そう

も生
は

えにくくなる。

●籾
も み

まきと育
い く

苗
びょう

種
たね

籾
もみ

といわれる稲
いね

の種
たね

を苗
なえ

床
どこ

にま
いて発

はつ

芽
が

させて、稲
いね

の苗
なえ

を田
た

植
う

え
ができる大

おお

きさになるまで育
そだ

てる。

●田
た

植
う

え
苗
なえ

床
どこ

で育
そだ

てたお米
こめ

の苗
なえ

を田
た

んぼ
に一

いっ

定
てい

の間
かん

隔
かく

をあけて植
う

える。
田
た

んぼの形
かたち

や広
ひろ

さによって、人
ひと

が手
て

で植
う

える場
ば

合
あい

と機
き

械
かい

でたくさん植
う

える場
ば

合
あい

がある。見　本



※この暦
こよみ

は大
おお

まかなもので、地
ち

域
いき

によって作
さ

業
ぎょう

の時
じ

期
き

に違
ちが

いがあります。

田た

ん
ぼ
の
様よ

う

子す

米こ
め

づ
く
り
の
作さ

業ぎ
ょ
う

3 月
がつ

4 月
がつ

5 月
がつ

6 月
がつ

7 月
がつ

8 月
がつ

9 月
がつ

10 月
がつ

11 月
がつ

12 月
がつ

1 月
がつ

2 月
がつ

14 15

塩
えん

水
すい

選
せん

苗
なえ

つくり

田
た

植
う

え

中
なか

干
ぼ

し

幼
よう

穂
すい

形
けい

成
せい

開
かい

花
か

出
しゅっ

穂
すい 稲

いね

刈
か

り

脱
だっ

穀
こく

・籾
もみ

すり

ひこばえ

代
しろ

かき

沈
しず

んだ籾
もみ

を
種
たね

に使
つか

う

ハウスの中
なか

で保
ほ

温
おん

一
ひと

株
かぶ

に植
う

える本
ほん

数
すう

は 3～ 5本
ほん

が普
ふ

通
つう

。1～ 2本
ほん

でもOK

田
た

んぼの水
みず

を落
お

と
して土

つち

を固
かた

める

水
すい

量
りょう

稲
いね

の穂
ほ

の赤
あか

ちゃん
ができる

稲
いね

の花
はな

が咲
さ

いて
受
じゅ

粉
ふん

する

稲
いね

の穂
ほ

が出
で

る

切
き

り株
かぶ

から新
あたら

しい
芽
め

が伸
の

びてくる

ひこばえの穂
ほ

を
エサに渡

わた

り鳥
どり

が
やってくる

●
田た

ん
ぼ
に
一い

ち

面め
ん

雪ゆ
き

が
つ
も
る

　
（
地ち

域い
き

に
よ
る
）

●
渡わ

た

り
鳥ど

り

が
や
っ
て
く
る

　
（
地ち

域い
き

に
よ
る
）

●
小ち

い

さ
な
穂ほ

が
見み

ら
れ
る

●
ひ
こ
ば
え
が
成せ

い

長ち
ょ
う

す
る

●
落お

ち

穂ぼ

を
求も

と

め
て
鳥と

り

が
や
っ
て

　

く
る

●
稲い

ね

が
刈か

ら
れ
る
…
…
…
…
…
…
…

●
稲い

ね

全ぜ
ん

体た
い

が
黄こ

が
ね金

色い
ろ

に
な
る

●
稲い

ね

の
穂ほ

が
穂ほ

先さ
き

を
下さ

げ
始は

じ

め
る

●
開か

い

花か　

受じ
ゅ

粉ふ
ん

が
始は

じ

ま
る

●
稲い

ね

の
穂ほ

が
出で

始は
じ

め
る
（
出し

ゅ
っ

穂す
い

）

●
田た

ん
ぼ
の
中な

か

や
畦あ

ぜ

に
草く

さ

が
茂し

げ

る

●
水み

ず

が
再ふ

た
た

び
入は

い

る

●
水す

い

生せ
い

の
生い

き
も
の
が
水す

い

路ろ

な
ど

　

に
移い

動ど
う

す
る

●
水み

ず

が
な
く
な
る
…
…
…
…
…
…
…

●
田た

ん
ぼ
の
中な

か

や
畦あ

ぜ

に
草く

さ

が
茂し

げ

る
…

●
稲い

ね

が
成せ

い

長ち
ょ
う

す
る

●
稲い

ね

が
成せ

い

長ち
ょ
う

を
始は

じ

め
る

●
稲い

ね

が
植う

わ
る
…
…
…
…
…
…
…
…

●
水す

い

生せ
い

の
生い

き
も
の
が
田た

ん
ぼ

　

に
移い

動ど
う

●
水み

ず

が
入は

い

る
…
…
…
…
…
…
…
…
…

●
エ
サ
を
求も

と

め
て
鳥と

り

が
飛ひ

来ら
い

す
る

●
土つ

ち

が
起お

こ
さ
れ
る
…
…
…
…
…
…

●
雑ざ

っ

草そ
う

が
育そ

だ

ち
始は

じ

め
る

●
農の

う

業ぎ
ょ
う

機き

械か
い

の
手て

入い

れ

●
水す

い

路ろ

の
点て

ん

検け
ん

、
補ほ

修し
ゅ
う

、
掃そ

う

除じ

●
肥こ

え

ま
き

●
耕こ

う

起き

（
秋あ

き

起お

こ
し
）

●
出し

ゅ
っ

荷か

●
脱だ

っ

穀こ
く

、
乾か

ん

燥そ
う

、
籾も

み

す
り

●
は
ざ
が
け
（
乾か

ん

燥そ
う

）

●
稲い

ね

刈か

り
（
9
月が

つ

〜
10
月が

つ

頃ご
ろ

）

●
田た

ん
ぼ
の
水み

ず

を
抜ぬ

く
（
落ら

く

水す
い

）

●
畦あ

ぜ

草ぐ
さ

を
刈か

る

　
　
（
病び

ょ
う

害が
い

虫ち
ゅ
う

を
防ふ

せ

ぐ
）

●
肥ひ

料り
ょ
う

や
り
（
追つ

い

肥ひ

）

●
中な

か

干ぼ

し

　
　…
…（
草く

さ

取と

り
）

　
　
（
水み

ず

の
管か

ん

理り

）

●
田た

植う

え

●
代し

ろ

か
き

●
畦あ

ぜ

ぬ
り

　
　
（
育い

く

苗び
ょ
う

）

●
種た

ね

を
ま
く

●
田た

起お

こ
し

●
肥ひ

料り
ょ
う

や
り
（
元も

と

肥ご
え

）

●
種た

ね

籾も
み

の
準じ

ゅ
ん

備び

見　本



16 17

洪
こ う

水
ず い

を防
ふ せ

ぐ

文
ぶ ん

化
か

を
伝
つ た

える 食
た

べもの
を作

つ く

る

土
ど

砂
し ゃ

くずれ
を防

ふ せ

ぐ

夏
な つ

の気
き

温
お ん

を下
さ

げる

生
い

きもの
を育

はぐく

む

心
こころ

と体
からだ

を
元
げ ん

気
き

にする

地
ち

下
か

水
す い

を
育
はぐく

む

美
うつく

しい風
ふ う

景
け い

を保
た も

つ

わたしたちの祖
そ

先
せん

が苦
く

労
ろう

して築
きず

きあげ、大
たい

切
せつ

に守
まも

ってきた田
た

んぼ。
田
た

んぼや農
のう

村
そん

の役
やく

割
わり

は、わたしたちの大
だい

事
じ

な主
しゅ

食
しょく

となるお米
こめ

を作
つく

るだけではありません。たとえば、雨
あま

水
みず

を一
いち

時
じ

的
てき

にためて洪
こう

水
ずい

や
土
ど

砂
しゃ

くずれなどの自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

を防
ふせ

いだり、夏
なつ

の暑
あつ

さをやわらげたり、
たくさんの生

い

きものを育
はぐく

んでいます。また、地
じ

元
もと

のお祭
まつ

りなどの
農
のう

業
ぎょう

と深
ふか

く結
むす

びついた伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

を守
まも

ったり、農
のう

村
そん

の原
げん

風
ふう

景
けい

は人
ひと

の
心
こころ

を和
なご

ませます。田
た

んぼや農
のう

村
そん

はいろいろな役
やく

割
わり

でわたしたちの
暮
く

らしを支
ささ

えているのです。

見　本



　　　 年
ね ん

　　　月
が つ

　　　日
に ち

（　　  ）    天
て ん

気
き

：

観
か ん

察
さ つ

場
ば

所
し ょ

：

今
き ょ う

日の田
た

んぼはどんな感
かん

じ？
形
かたち

や色
いろ

・においなど、田
た

んぼの様
よう

子
す

を書
か

きとめておこう！

知
し

らないことあった？　
農
のう

家
か

の人
ひと

や先
せん

生
せい

に教
おし

えてもらったことを書
か

きとめておこう！

新
あたら

しい発
はっ

見
けん

があった？
今
き ょ う

日いちばん印
いん

象
しょう

に残
のこ

ったことを書
か

きとめておこう！

これ何
なん

だろう？　なぜだろう？
気
き

になったことや気
き

がついたこと、調
しら

べたいことを書
か

きとめておこう！

1918

見　本



　　　 年
ね ん

　　　月
が つ

　　　日
に ち

（　　  ）    天
て ん

気
き

：

観
か ん

察
さ つ

場
ば

所
し ょ

：

3130

見　本



田
た

んぼはお米
こめ

が育
そだ

つ大
たい

切
せつ

な場
ば

所
しょ

。そして、たくさんの生
い

きも
のたちでにぎわう「生

い

きものの楽
らく

園
えん

」。春
はる

はそんな生
い

きものた
ちがいっせいに動

うご

きだす季
き

節
せつ

。田
た

んぼの畦
あぜ

をゆっくり歩
ある

いて
みよう。きっとたくさんの生

い

きものたちに出
で

会
あ

えるよ。

40 41

ゲンゴロウ

ヤゴ

レンゲ

アカガエル

ヒキガエル

サンショウウオ

ヒバリ

サギ

メダカ

ドジョウ

カエルの卵
たまご

チョウ

　　さわるときは気
き

をつけて！
●ニホンアマガエル
皮
ひ

ふから毒
どく

成
せい

分
ぶん

が出
で

ていて、さわった手
て

で
目
め

や口
くち

をこすると炎
えん

症
しょう

を起
お

こすよ。ヒキガ
エルも目

め

の後
うし

ろにある
耳
じ

腺
せん

から毒
どく

を出
だ

すよ。
さわった後

あと

は必
かなら

ず手
て

を
洗
あら

おう。

●マツモムシ
マツモムシなどのカメムシの仲

なか

間
ま

は針
はり

のような口
くち

で刺
さ

すことが
あるよ。
素
す

手
で

でさわ
るときは気

き

をつけよう。

見　本



　　　 年
ね ん

　　　月
が つ

　　　日
に ち

（　　  ）    天
て ん

気
き

：

観
か ん

察
さ つ

場
ば

所
し ょ

：

生
い

きもののなまえ 大
おお

きさ かず 形
かたち

や色
いろ

などの特
とく

徴
ちょう

46 47

見　本



　　　 年
ね ん

　　　月
が つ

　　　日
に ち

（　　  ）    天
て ん

気
き

：

観
か ん

察
さ つ

場
ば

所
し ょ

：

58 59

見　本


