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４～10月にかけて、交尾・産
卵する。交尾の際は、オスが
後ろ足で水面を振

しんどう

動させてメ
スに求愛を知らせることから
出会いが始まる。

アメンボはオスが13㎜、メス
が16㎜。体の小さいオスがメ
スの背中に乗って交尾する。

求愛
行動

交
こう

尾
び

9月

３月

６月

12月
１月
２月 ４月

５月

11月

７月

10月

８月

ふ化

幼
よう

虫
ちゅう

成
せい

虫
ちゅう

越
えっ

冬
とう

出
しゅつ

現
げん

交
こう

尾
び

死
し

亡
ぼう

産
さん

卵
らん

ふ化

幼
よう

虫
ちゅう

成
せい

虫
ちゅう

交
こう

尾
び

産
さん

卵
らん

死
し

亡
ぼう

ふ化

幼
よう

虫
ちゅう

成
せい

虫
ちゅう

交
こう

尾
び

産
さん

卵
らん

死
し

亡
ぼう

休
きゅう

眠
みん

ヤスマツアメンボの１年

捕
つか

まえるとお腹から飴
あめ

の

ようなにおいを出すこ

と、また体が棒のような

形をしていることから、

「飴の棒」がアメンボに

なったと言われている

よ。

名前の由
ゆ

来
らい

は？

出典：�「柴田自然研究所アメンボ研究室」
ホームページ
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生きもの調査の基本

田んぼでのマナー

田んぼなどへ生きものの調査に行く時には、注意し
なければならないことがいろいろあるので、きちん
と覚えて行こう。

あいさつしよう
田んぼは農家の人の仕事場だ。
勝手に入らないようにしよう。
田んぼや水路に入る時は、農
家の人に必ずあいさつしてか
らにしよう。仲よくなるとい
ろいろと教えてもらえるよ。

あぜをこわさないよう
に気をつけよう
あぜをこわしたら水もれを起
こしてしまうから、ふざけて
崩
くず

したりしないように気をつ
けよう。

イネなどの作物を踏
ふ

ま
ないように注意しよう
田んぼの中を歩くのはあんが
いむずかしい。イネなどの作
物を踏まないように注意して。

ゴミは持ち帰ろう
田んぼのまわりにゴミ箱はな
いから、ゴミは自分で持ち帰
ること。

あ
ぜ
を
こ
わ
さ
な
い

株か
ぶ

を
踏
ま
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る

株
間
を
歩
く
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田んぼへ行く時の服装

強い日差し、雨、風、カミナリなど、田んぼの自然
は意外ときびしい。服装や持ちものには気をつかお
う。

帽
ぼう

子
し

　
つばのある帽子。日差し
を防ぎ、少しの雨なら帽
子でしのげるよ。

はだし（または長ぐつ）
田んぼの中は、はだしで
も安全だけど、農薬をま
いている田んぼでは長ぐ
つがあると安心だ。

長そでシャツ、長ズボン
半そでシャツに半ズボン
でもよいが、とくに暑い
夏は、日差しや虫さされ、
草による切り傷などを防
ぐことができるので、長
そで、長ズボンがおすす
めだ。

雨具　
カッパが1つあるといざ
というとき助かるね。

飲みもの　
まわりには自動販

はん

売
ばい

機
き

な
どないから、水分補

ほ

給
きゅう

できるように飲みものは
必ず持っていこう。

クスリ、ばんそうこう
虫よけ、虫さされ、切り
傷などにそなえて必ず用
意しておこう。

タオル、手ぬぐい
ハンカチよりも大きいの
で、屋外ではたよりがい
があるよ。
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生きもの調査の基本

水路・川・ため池で気をつけること

水路や川、ため池には危険なことが多いので、一人
や子どもたちだけで行動せずに、できるだけグルー
プで行動するか、大人についてもらおう。それに以
下のことにも十分気をつけよう。

長ぐつをはいて入ろう
水のある場所に入る時には、必ず長ぐつをはこう。

水に入る時は慎
しん

重
ちょう

に
流れのある、なしにかかわらず、水のある場所に入る時は、ゆっくり、
慎重に入ろう。水の流れやドロに足を取られて、転んでしまうことが
あるよ。池は浅く見えても、ドロが深いから気をつけよう。それに川
岸は傾

けい

斜
しゃ

していて滑
すべ

りやすいから注意しよう。

「ころばぬ先のつえ」で安心
水の中で転ばないようにするには、つえになる棒の支えがあると安心
だ。タモ網

あみ

の持ち手を利用してもいいよ。棒1本あれば、川や池に向
かう草むらの草をかき分けながら進むのにも役立つし、ヘビなどの危
険な生きものも追い出すことができる。それに、水に入る時には深さ
を測る道具にもなるから便利だよ。

　※ため池は田んぼなどに使う水をためておく重要なところ。絶対に
　　池の栓

せん

を抜いたりしないようにしよう。



55

 水路での調査のし方
・�水深がヒザより浅く、植物が生えている水ぎわなど、水生昆虫がかく
れていそうな場所で行なおう。
・�調査場所ごとに数カ所から10カ所くらいタモ網を入れる場所を決め、
網を川の底や川岸にすき間ができないように固定して、上流側から足
を使って追い込もう。

水生昆虫を生きたままでつかまえるのなら、タモ網
を使う方法が確実だ。タモ網は水の中で網を動かし
ながら昆虫を網の中へ追い込んで捕

つか

まえる道具。柄
え

の長さが 60～ 90㎝、網の幅が 30～ 40㎝ほどのじ
ょうぶなものを用意しよう。

タモ網による調査のし方

 田んぼでの調査のし方
・�あぜに沿って一定区間（5ｍくらい）タモ網を引いてみよう。つかま
えた水生昆虫の数を数えながら、これを数回くらいくりかえして、合
計30ｍくらいになるまで行なおう。
  この時、苗にさわらないように十分に気をつけよう。
・田んぼの中の水路や水が残っているところも網を引いてみよう。
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生きもの調査の基本

水生昆虫の扱い方

・�１回ごとにタモ網
あみ

の中を調べ、水（調査地点の水でOK）を入れたふ
たつきのバケツに見つけた水生昆虫を移す。
・�網に残っている落ち葉のかげやドロの中に生きものがいないかよく調
べる。

注意！
水生昆虫は枯

かれ

葉
は

やドロと同じ色をしているものが多く、見落と
す可能性がある。また水から上げると一時的に動かなくなる種
類もいる。タモ網に残った落ち葉などを、水を張ったバケツや
バットなどに広げて１分ほどながめ、動くものがいるかどうか
を観察すると見のがすことがない。

ふだん水の中ですごしている水生昆虫は、地上で生
活する生きものとは違って、水をいったん離れると
とてもデリケートだ。やさしく扱おう。

・水から出した水生昆虫はすばやく扱い、長い時間空気にさらさない。
・�水生昆虫の入った網を草むらや舗

ほ

装
そう

道路などに上げると乾
かんそう

燥などで弱
ってしまうので、あらかじめ上げる場所に水をかけて温度を下げてお
くとよい。また、運ぶ時は容器から水をぬく。
・水生昆虫は、指先で軽くつまむようにする。
・�共食いさせないように入れものをたくさん準備して種類によって分け
て入れる。

取り出し方

扱い方
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気をつけたい水生昆虫
水生昆虫の中には扱い方を誤

あやま

ると刺
さ

したり、かみつ
いたりするものがいるから、つかみ方など扱い方に
はくれぐれも注意しよう。

・�ゲンゴロウやガムシなどの幼虫は鋭い牙
きば

を持ち、かみつくことがある。
かまれると痛いうえに、１～２週間ほど腫

は

れが引かないこともあるか
ら気をつけよう。
・�大型のゲンゴロウも指に直接かみついてくることがある。また、ガム
シの裏面の牙は長くて鋭く、手の平などにつき刺さると痛いので、両
側面を指先で軽くつまむようにして持とう。

・�タガメやコオイムシ、タイコウチ、マツモムシ、アメンボなどのカメ
ムシの仲間は、えさとなる生きものに口針を刺し、体を溶かすたんぱ
く質分解酵

こう

素
そ

を出して、その汁
しる

を吸って生活している。だから、口が
針のようにとがっていて、刺されるととても痛い。強くにぎったり、
長時間にぎったりしないようにしよう。持つときは軍手を着用するか、
紙コップで水ごとすくうと取りやすい。つかみ方を工夫してみよう。
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生きもの調査の基本

写真のとり方

調査でとらえた水生昆虫は、写真をとっておこう。
専門家に種類を教えてもらうための大切な記録にも
なるよ。

写真をとるときは 2～ 3人で
・�カメラは解

かいぞう

像度
ど

の高い、近
きんせつさつえい

接撮影可能なデジタルカメラ（できれば
200万画

が そ

素以上）を使おう。
・�写真をとる人、水生昆虫を持つ人、写真票へ記録する人の３人が1組
になって行なうとスムーズにいく。

 写真をとるのに必要なもの

 写真をとる前に種を見分ける
・�バケツから水生昆虫を取り出し、砂やドロがついていたら水で洗い流
しておく。
・アクリル水槽やビニール袋に移しかえて種を見分ける。
・種がわかったら写真をとる。種が不明のものもすべてとる。
・�同一地点で同じ種をたくさん捕

とら

えた場合は、いちばん大きいものをと
る。
・かならず1匹ずつとる。

デジタルカメラ
調査票

アクリル小ケース
（撮影用観察水

すいそう

槽） 目盛り付きボード
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 写真を上手にとるには
・�ゲンゴロウ類は動きが早いので、かならず水槽やビニール袋に入れて
とる。
・ほかの人に水槽やビニール袋を固定してもらう。
・�水槽やビニール袋についた水

すいてき

滴はティッシュペーパーなどでふき取っ
ておく。
・接写モードで近づいて大きくとっておく。
・できるだけ大きく写るように近づいてとる。
・きれいに写るように生きものにしっかりピントを合わせる。
・昆虫の体長がわかるようにボードや定規の目盛りも入れるとよい。
・�とり終わったら、よく写っているかどうか必ず確認する。写ってなけ
ればきれいに写るまでとる。

上からとった水生昆虫の写真の例

スケッチもしてみよう！
写真をとるだけでなく、あわせて実物や写した写真画像を見な
がらスケッチしてみよう。そうすると形態を正しく覚えること
ができるよ。
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環
かん

境
きょう

省
しょう

・都道府県別の絶
ぜつめつ

滅危
き ぐ

惧種
しゅ

・希
き

少
しょう

種一覧

種　名 掲載頁
環
境
省

北
海
道
青
森
岩
手
宮
城
秋
田
山
形
福
島

茨
城

シャープゲンゴロウモドキ 10、13 ◎
ゲンゴロウ 8、10、14 △ △ △ △ △ △ □
コガタノゲンゴロウ 10、15 ◎ ？
マルコガタノゲンゴロウ 10、15 ◎ △ ◎ △ ◇
シマゲンゴロウ 11、17 △ ？
マルガタゲンゴロウ 11、17 △
ウスイロシマゲンゴロウ 11

キベリクロヒメゲンゴロウ 11、19

ガムシ 9、20、21 △
コガムシ 20、22

エゾコガムシ 22 □ △ ？
ヒメガムシ 20、24

コガタガムシ 20、23

マメガムシ 20

ヘイケボタル 25

ゲンジボタル 25 △ △ △ □
タガメ 28、30 □ ○ ◎ □ ◎ □ ○ □ △
コオイムシ 28、30、33 △ △ ◇
オオコオイムシ 30、33 △ △
タイコウチ 28、30、34 □ △
ヒメタイコウチ 30、34

ミズカマキリ 28、31、35

ヒメミズカマキリ 31、35

ナベブタムシ 29、31、36

コバンムシ 29、31、36 □
ミズムシ（ホッケミズムシ＊ 2） 31、37 △ △ △
コミズムシ 31、37

オオアメンボ 38、40

シマアメンボ 38、41

エサキアメンボ 38、42 △ △ ◎
イトアメンボ＊ 3 42 □
カタビロアメンボ類＊ 4 42 △

【記号の区分】　62-63 頁も参照
×…絶滅（ＥＸ）または野生絶滅（ＥＷ）：すでに絶滅したと考えられる種ま たは飼育下でのみ存続している種
◎…絶滅危惧Ⅰ類（ＣＲ＋ＥＮ）：絶滅の危機に瀕

ひん

している種
　○…ⅠＡ類（ＣＲ）：ごく近い将来における絶滅の危険性が極めて高い種
　◇…ⅠＢ類（ＥＮ）：ⅠＡ類ほどではないが、近い将来における絶滅の危険 性が高い種
□…Ⅱ類（ＶＵ）：絶滅の危険が増大している種
△…準絶滅危惧（ＮＴ）：現時点では絶滅危険度は小さいが、生息条件の変化 によっては「絶滅危惧」に移行する可能性のある種
？…情報不足（ＤＤ）：評価するだけの情報が不足している種

＊
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【記号の区分】　62-63 頁も参照
×…絶滅（ＥＸ）または野生絶滅（ＥＷ）：すでに絶滅したと考えられる種ま たは飼育下でのみ存続している種
◎…絶滅危惧Ⅰ類（ＣＲ＋ＥＮ）：絶滅の危機に瀕

ひん

している種
　○…ⅠＡ類（ＣＲ）：ごく近い将来における絶滅の危険性が極めて高い種
　◇…ⅠＢ類（ＥＮ）：ⅠＡ類ほどではないが、近い将来における絶滅の危険 性が高い種
□…Ⅱ類（ＶＵ）：絶滅の危険が増大している種
△…準絶滅危惧（ＮＴ）：現時点では絶滅危険度は小さいが、生息条件の変化 によっては「絶滅危惧」に移行する可能性のある種
？…情報不足（ＤＤ）：評価するだけの情報が不足している種

都道府県によっては環
かん

境
きょう

省
しょう

と区分名称が異なる場合がありますが、環境省の区
分に相当するレベル、または、最も近いレベルに合わせました。

栃
木
群
馬
埼
玉
千
葉

東京＊ 1

神
奈
川
新
潟
富
山
石
川
福
井
山
梨
長
野
静
岡
愛
知
三
重区

部
北
多
摩

南
多
摩

西
多
摩

○ × × ◎ ◎ ◎ ◎ ×
□ ○ × × △ ◎ □ △ △ □ ◇ ◇
◎ ◎ ◎ ○ ◎ × △ ◎ ○ × ○

◎ ○
△ △ △ ◇ ◎ ◎ □ △
○ △ ○ ◎ □ ○ □

？
△ ×

□ ○ □ △ △ ○ △ △
△ △ △ □

△ △ △ ◇
△ △

△
△ △ △ □ ◎ □ △ △ △ △

□ □ ◇ ◎ □ □ △ △
◎ ○ ○ × ◎ ◎ ◎ ◎ ○ × ？ ◇ △

△ △ ○ ◇ △ ◎ ◎ □
□ △ △ △

◎ △
？ △ ◇

◇ × △ △
△ □ □ △
◎ ○ × △ □ ○ ○ ◇

× △ □ □ ？ ？
△

△ △ △ △ △

△ △ ◇ ○ ◎ △ △ △
◇ ○ △ ◎ □ □ □

△ □ ？ ？

＊ ＊＊＊

＊＊
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種　名 掲載頁 岐
阜
滋
賀
京
都
大
阪
奈
良
和
歌
山
兵
庫
鳥
取

シャープゲンゴロウモドキ 10、13 × ×
ゲンゴロウ 8、10、14 ◎ □ ◎ □ ◎ ◎ □
コガタノゲンゴロウ 10、15 ◎ ◎ × × ◎ × × ◎
マルコガタノゲンゴロウ 10、15 × ◎
シマゲンゴロウ 11、17

マルガタゲンゴロウ 11、17 □ □ □ △ △
ウスイロシマゲンゴロウ 11

キベリクロヒメゲンゴロウ 11、19

ガムシ 9、20、21 △
コガムシ 20、22

エゾコガムシ 22

ヒメガムシ 20、24

コガタガムシ 20、23

マメガムシ 20

ヘイケボタル 25

ゲンジボタル 25

タガメ 28、30 □ △ △ △ □ ◎ □
コオイムシ 28、30、33 △ △ □ △
オオコオイムシ 30、33 △ △ □
タイコウチ 28、30、34

ヒメタイコウチ 30、34 □ ◎ ？ ◎
ミズカマキリ 28、31、35

ヒメミズカマキリ 31、35 □ ？
ナベブタムシ 29、31、36 △
コバンムシ 29、31、36 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
ミズムシ（ホッケミズムシ＊ 2） 31、37 △
コミズムシ 31、37

オオアメンボ 38、40

シマアメンボ 38、41

エサキアメンボ 38、42 □ □ ◎
イトアメンボ＊ 3 42 △
カタビロアメンボ類＊ 4 42

環
かん

境
きょう

省
しょう

・都道府県別の絶
ぜつめつ

滅危
き ぐ

惧種
しゅ

・希
き

少
しょう

種一覧

【記号の区分】60-61 頁も参照
＊ 1　東京都のレッドデータブックでは本土部は 4 つに分かれるためそれに準
＊ 2　ミズムシの中でホッケミズムシと表記があるものには＊印を付記した
＊ 3　本文ではイトアメンボ類となっているが、レッドデータブックに指定さ
＊ 4　カタビロアメンボ類の具体的な種名は下記のようになる
　青森：エサキナガレカタビロアメンボ　埼玉：マダラケシカタビロアメンボ
　ビロアメンボ　三重：ケシウミアメンボ　広島：オヨギカタビロアメンボ・ケ
　ンボ（□）・ケシウミアメンボ（△）鹿児島：アマミオヨギカタビロアメンボ

＊
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島
根
岡
山
広
島

山
口

香
川
徳
島
愛
媛
高
知
福
岡
佐
賀
長
崎
大
分
熊
本
宮
崎
鹿
児
島
沖
縄

◎
□ □ △ □ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ◇ ○ ◎
◎ ◎ ◎ ？ ◎ ◎ □ ◇ □ ◎ □ ◇ ◎ △
◎ ◎ × ◎ ◎ □

△ □ □
△ ○ ◎ ？ ◎

△ □

□ □ ◎
？ △ □ □

△

△ ？ □ △ □

□ ？ △
△

□ ◎ ◎ □ ◎ ◎ □ ○ □ ◎ ○ ○ ◎ □ □ ◎
◎ △ △ △ △ △ △ ○ □ △ △

◎
△

△ ○ ？
△ △ □ △ □ △

△
□ □

□ △ □ □ ◎ ？ ◇

□
△

△ △ ？ ◎ ◇ □ △ ○ ◇
？ △ □ □ □

□ □     △ △

都道府県によっては環
かん

境
きょう

省
しょう

と区分名称が異なる場合がありますが、環境省の区
分に相当するレベル、または、最も近いレベルに合わせました。

拠した

れるのは種としてのイトアメンボのみ

千葉：ケシウミアメンボ　愛知：オヨギカタ
シウミアメンボ　山口：オヨギカタビロアメ

＊ ＊ ＊ ＊＊ ＊

調査採集時に注意！
石川県ではシャープゲンゴロウモド
キやマルコガタノゲンゴロウ、鳥取
県・愛媛県ではコガタノゲンゴロウ
などの捕獲行為が条例で禁止されて
いる。県に無許可で捕獲すれば多額
の罰金などの処罰が課せられる。自
分の県ではどうか、調べてみよう。
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